=== Gyogyité mozgés

ki kedd vagy csiitortok

Adéluténuaként betéved

. a VIIL. keriileti Almassy
Téri Szabadidokizpont
uszodajaba, eloszor csak azt
érzekeli, hogy itt kisebb a zaj,
kevéshé viharos a fickandozas,
mint mas uszoda gyerekekkel
teli medencéjében.
A milanyag lancok kozott
kiilinbozd kord gyerekek.
A parton iilddgélo anyukak,
apukak nem nézelddnek
unottan, nem olvasnak ijsagot.
Itt minden felndtiszem
a gyerekek mozdulatait kdveti.
A medencében, a derékig érd
vizhen fiatal, szemiiveges no
mutatja meg mozdulatrdl
mozdulatra, mit kell csinalni,
am nem hagyomanyos
iszomozdulatokat, hanem
a tornacdrakrol ismert
gyakorlatokat.

Kismama 2

al Usz0ddban

Fesziilten figyeld fiatalember mel-
1é telepszem le.

~ Miért s miota jarnak a vizitorna-
tanfolyamra?

- Harom honapos volt a gyerek,
amikor nyugtalankodni kezdtiink,
hogy valami nincs rendben 2 moz-
gisaval. A feleségem (Obbszor em-
litette a korzeti orvosunknak, de az
nem tulajdonitott jelentdséget a
tiineteknek. Gyerekkorhaztol gye-
rekkorhazig jarkaltunk, mig kide-
riilt, hogy a fiunk jobb oldala bé-
na. Szakemberek ajanlottak Dé-
vény Amna gyogylornasz mozgas-
javito tornafoglalkozasait, a hid-

roterapias modszert, amely Ma-
gyarorszigon az elsé és egyetlen.
Most vagyunk itt masodszor, és
mar latok javulast. ..

Nezem a négyeévesforma kisfiat a viz-
ben. Anyukdja & a testvére is egyiitt
mozog, uszkal vele. Kati néni kérése-
re felemelkedik a nehezen mozgod
jobb kéz, az utszomozdulatokban
reszt vesz a jobb lab. Ha apukija az
imén( nem mondja, hogy Peti jobb
oldalinak mozgasa ,kot6(t”, nem
Jovok ra.

Fruzsinal a vizben az édesapja segiti,
edesanyja a partrol figyel. Fruzsinak
nemcsak a mozgasa korlatozott, szel-

lemi fgjlodese is visszamaradt. Tobb-
s7or mitottek, de egyik labat most
sem szivesen terheli. A szellemi kepes-
segeit fejleszto foglalkozisokra is el-
jarnak vele.

— Maginyos sziil6 ezt keptelen ve-
gigesindlni. Amiota a hidroterdpiis
torndra jarunk, a gyerek mozgisa
naprol napra fejlodik. Legutdbb mar
a lépesdn is valtott libbal ment lefe-
...

Fruzsi kikapaszkodik a medencebl.
Labszara  elvékonyodott, heges.
Meglehetdsen biztosan jir... taldn
egyszer majd futni is fog.

Egy kék firdosapkas, tizencves kis-
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