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Egy szellemi alapitviny. amely pénzre var

Crercheket gyogyit
7 Uszoda vize

Azt mar eddig is tudtuk, hogy az szds sok mindenre
jo. Azon til, hogy élversenyz8ink évrél évre dicsGséget sze-
reznek az orszagnak ebben a sportdgban, az is kdzismert,
hogy az szas az egyik legegészségesebb szabadidés elfog-
laltsag. Ma mdr nyilvanvalé az Gszds gyogyitd hatdsa is, am
az itthon még nem mindenki szamdra nyilvanvalé, hogy a
vizimozgds-fejlesztés rendkiviil jotékonyan hat a kozponti
idegrendszeri sériiléssel sziiletett gyermekek dllapotara is.

Pedig 1992 6ta méar ugyneve-
zett hydroterapids rehabilita-
ciés gimnasztika (HRG) alapit-
vany is miikédik orszdgunkban,
méghozza ugynevezett ,szelle-
mi alapitvany”. Azaz az ehhez
csatlakozott szakemberek tuda-
sukat és kapcsolataikat igye-
keznek felhaszndlni a vizi reha-
bilitdcidés gimnasztika fejleszté-
sében, elterjesztésében. Olyan
szakemberekrdl van sz6, mint
példaul dr. Nddori Ldszlé és dr.
Pavlik Gdbor, a Testnevelési
Egyetem professzorai, tovabba
az egykori kivdlé uszo, ma ed-
z6ként dolgozé dr. Sés Csaba,
és dr, Pdli Judit, az ELTE do-
cense. A munka egyik motorja

Segithet az anyuka is

pedig Lakatos Katalin, aki a
gyakorlati munka szovivije, s
akit arrél kérdeztlink: Hol gyd-
gyitjdk mostandban tszdssal @
beteg kicsinyeket?

— Jelenleg a févarosban, a
margitszigeti Hajos Alfréd uszo-
diban van ilyen tanfolyam —
mondta az agilis szakember, aki
amellett, hogy a Peté Intézetben
elsajatitotta a konduktorsagot,
tsz6 szakedzdi képesitést is
szerzett a TF-en. — Joémagam
mar tiz éve foglalkozom a HRG-
modszer elterjesztésével és al-
kalmazisaval, s mara részben az
alapitvanyi tanfolyam segitsé-
gével mintegy tiz szakember
foglalkozik a beteg gyerekekkel

s

Foté: Trencsényi Zoltdn

e modszer alapjéan Budapesten,
s ugyanennyi vidéken.

— Sajnos nem lehet megke-
rillni az anyagiak kérdését sem.
Azaz meg kell kérdezniink, mi-
be keriil egy ilyen gydgyitd tan-
folyam?

— Amennyiken valaki orvosi
beutzléval fordul hozzank, ak-
kor a havi nyole alkalomra 6sz-
szesen 1200 forintot fizet, mig a
beutalé nélkiil érkezének 1800
forintba keriil a tanfolyam.
Ezek a pénzek tulajdonképpen
még a rezsit is alig fedezik, igy
a szakemberek joszerivel ingyen
dolgoznak. Azt is mondhatom,
hogy az & jutalmuk az. ha lat-
jak, hogy a beteg gyerekek 4l-
lapota idérdl idére javul.

— Nem tart attél, hogy a be-
szélgetésiinket tartalmazé cikk
hatdsdra megrohanjik majd a
sziilék, akiknek gyermekiik ilyen
egészségi problémdkkal kiizd?

— Nem bannam, jojjenek
csak, mi mindenkinek megpré-
balunk segiteni. Ez a fajta te-
rapia egyarant hasznos a moz-
gassériilt gyerekeknek, a szelle-
mileg visszamaradt kicsinyek-
nek, de javulds érhetd el a ma-
gatartasi, érzelmi  problémdk
esetében is. Az az igazsig, hogy
szeretnénk: minden olyan gye-
rek keriiljén a szakembereink-
hez, akinek erre szilksége wvan.
Mar csak azért is, mert — bar,
Senkif sem szeretnék megbanta-_

" ni — az orvosok itbbsége_nem.
_ért a rehabilitacidhoz.

— S taldn az is segitene, ha
az alapitviny nem maradna
ugymond szellemi, hanem
mondjuk pénz is érkezne a
szdmldjdre. ..

— Igy igaz, orommel fogad-
nank barmilyen anyagi tdmoga-
tast, hiszen modszeriink elter-
jesztéséhez elsBsorban oktatokra
van sziikség, és sajnos az ilyen
szakemberek képzése is penzbe
kerul.
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