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CZEIZEL BARBARA &7 D Valtozé gyermekek, valtozé igények,
bOGYPEDAGOGUS EAY  valtozé szakmai megolddasok

Uj kihivasok a kora gyermekkori elldtérendszerben. A korai életszakaszt kitiintetett figyelemmel kell kezelni,
tekintettel arra, hogy a gyermek életében ez egy nagyon meghatarozé id6szak minden fejlédési teriilet, a
gyermek egész személyisége, a kapcsolati tényezOk, s kulondsen a fejlGdési rizikok szempontjabdl. Mar
egészen korai életszakaszban megallapithatéak olyan fejlGdési eltérések, amelyek kés6bb jelent6sen
befolydsolhatjdk a gyermek, majd a felnétt életminGségét. Ugyanakkor megfelel6 csalddkézpontu, a szilbket
partnerként tekint® beavatkozasokkal, fejlesztéssel, tanacsadassal, terapiaval, célzott szocializacidval
csokkenthet6k, bizonyos esetekben megsziintethetOk ezen tiinetek még azeldtt, hogy komoly problémakka
alakulndnak at. A csalddkézpontu kora gyermekkori intervencio célja ezen fejl6dési eltérések, a kapcsolati
szinten megjelen® zavarok minél el6bb torténd felismerése és szakszer( kezelése, és nem utolsé sorban az
érintett szulOk, csaladtagok segitése, tamogatasa. Folyamatos emberi és szakmai kihivasokkal szembesulink
segit® munkank kapcsan. A kérdés az, hogy vajon az ellatasra szorulé gyermekpopuldcio, vagy a mi, azaz a
szUlOk és a szakemberek szemlélete, tudasa valtozik-e idOrél-idBre? Valaszt adni tdmondatokban nem lehet. A
minket korllvevd vilag véltozasa parhuzamosan hat mindkettére, ez altal mindkét kérdésfeltevés igaz lehet.
Tehat egyrészr6l az ellatast igénylGk csoportja, a csalddok, a tobb hozzaférhetd ismeret révén is
érzékenyebben reagalnak, masrészrél pedig az, hogy a populdcié maga valtozasokon megy- e keresztil, csak
tovabbi alapos, részletes tudomanyos és empirian alapuld kutatasok révén allapithatd meg. Ennek lehet oka,
de kovetkezménye is, hogy nekiink, szakembereknek - ismereteink b&vitésével, attitldink finomitasaval -
reflektalnunk kell ezekre a valtozasokra.

PROF DR CSEPE VALERIA f &

PSZICHOLOGLS, Tanuldés, jaték és az agy fejlédése

KUTATOPROFESSZOR

A jaték a kisgyermek szamara érzelmekkel kisért kognitiv kihivds, a tapasztalatszerzés, az Osszefliggések
megismerésének kirdlyi Utja, az ‘aha’-élmény bolcsbje, a tanulds korai formaja. Fontos ezért ismernink, hogy a
tanulds spontan, természetes formdit milyen tényez6k mozgatjdk, s az adottsagok és a kornyezet
interakcidiként tudjak befolydsolni. Napjainkban sok szé esik a tudas fontossagardl, bar ehhez nem mindig
kapcsolddik annak felismerése, hogy a formalis tanulas és tanitdas megujitdsahoz is hozzajarulhatna a jatékrol
és a jaték fejl6désérdl szerzett tudasunk. Az agykutatdk egyre biztosabbak abban, hogy a jatéknak és a
tanuldsnak k6z6s mechanizmusai, s6t univerzélis alapjai vannak. A mai pszicholdgianak a jaték és tanulas
fejl6désére és Osszefliggésére vonatkozd tobblettudasa nem csupan a fejlédéspszicholdgia tobb évtizedes
fejl6désébll kovetkezik, hanem azokbdl a multidiszciplindris kutatasi eredményekbdl is, amelyek a jaték, a
tanulas, valamint az agyi érés és fejl0dés Osszefliggéseire utalnak. A jaték és tanulas a kognitiv idegtudomany
fokuszaba keridlt. Sokféle  moddszerrel vizsgaljuk a gyermekek és felnBttek jatékanak és tanuldsanak
idegrendszeri feltételeit és korrelatumait. Egyik f6 kérdésiink az, hogy milyen k6z6s mechanizmusokon, agyi
halézatokon osztozik e két tevékenység. Hasonlit-e a jaték hatdsa a mUvészetekére, s vannak-e olyan
mechanizmusai, amelyek a jol tervezett és iranyitott tanuldsra is hatnak.

Divatba jott az agy, s bar ezzel eredmények is jarnak, a mitoszok, a tanulds és tanitds hamis, nem egyszer
tudomanytalan tedridi is teret nyernek. Bar a formalis tanulashoz kotott kognitiv, érzelmi és tarsas valtozasok
az agy, egész pontosan az érésben és fejlddésben 1évd agy miikodéséhez kothetbk, azt is latnunk kell, hogy a
jaték agyi mechanizmusait még nem ismerjiik eléggé. Tudjuk viszont, hogy a tanulas a jatékbdl fejlédik ki, s a
jatékhoz hasonlé mechanizmusokra épiild, onfenntarté folyamat. Az elGadds ezt a fO Uzenetet igyekszik
kutatasi adatokkal és gyakorlati példakkal alatdmasztani.
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DR DONAUER NANDOR Okozhat-e az online oktatds aszteroridja
NEUROPSZICHOLGUS ¥ evolUciés térést a gyermeki agy biologikuméban?

Az elmult idGszakban kulénoésen nagyszdmban keriltek hozzank olyan, kilonb6z6 koru, gyerekek akik
kimondottan sulyos tanulasi zavarral, emlékezeti problémakkal, megjegyzési képtelenségekkel kiizdottek.

A formalizalt vizsgalatok eredményei alapjan szamos, olyan problémara hivta fel a figyelminket, mint példaul
a latszélagos minden elérhetfség, a minden azonnal lathatésag, hatvanyozottan hogyan rontja a
megjegyzOképességet és hogyan teszi bizonytalanna a felidézést. S6t, barmily meglepd is, sok esetben latjuk a
képek megnevezésének sajatos meglassulasat, illetve bizonytalansagat. Barmilyen furcsa is, de a barminek az
azonnali megjelenithet&sége, hogyan rontja a gyerekek képzeld erejét, képzel® képességét és a vizudlis
fantazidjat. Az ardnytalan, egy dimenzé mentén "a lathaté" mennyisége és gyorsasdga emészthetelenné teszi
az feldolgozandé élményeket, s ezzel akadalyozza a kornak megfeleld epizddikus emlékezet kialakulasat, illetve
ennek elBhivasi készségét. Erre az aranytalansagra Ul ra a passziv-aktiv szokincs rendkivil sz(ikossége. Egy-egy
ilyen vizsgalat alatt derll ki, hogyan jelenik meg ennek megfelel6en a szorongas, az elégtelenség érzés a
gyerekeknél, amib&l késdbb a gyermekkori depresszid is kialakulhat. Az elmult id8szak alatt kialakult tarsas,
kozosségi, szocialis beszlikulését a gyerekeinknek csak ugy tudjuk csokkenteni, esetleg megsziintetni, ha
elbvesszik a csoportos jaték arzendlunkat. Tehat a kognitiv tarhaz bdvitése mellett a gyerekek szocialis
készségét ujra kell épitenlink. A szocialis agyi rendszerek aktivitdsanak novelésére soha nem volt nagyobb
szikség, mint napjainkban. Kezdve a maszkos korszakban fejl6dd babdktdl, a labda jatékoknal csapatba
szervez6d6 kamaszokig. Az online torténést meg nem torténtté mar nem lehet tenni, de minden feln6ttnek,
szil6nek, szakembernek erkolcsi, és hivatasbeli felelBssége, hogy térben és idGben mindenképpen ujra
mederbe kell terelniink ezt az uj "létezés format".

DR GYARMATHY EVA

KLINKAI E5 NEVELESLELEKTAN 2 Egy nyitott, tapasztalatfiggé rendszer
STHFSIHLES Py 9y nyiof, tap gg

Az ember alkalmazkodd képességének az alapja a tanulds, amellyel az emberi agy formalddik. Az agy némi
el6huzalozassal és meghatarozott fejl6dési uttal rendelkezik, de a kornyezettel vald interakciétdl fugg a
mikodése. A fejl6dését befolydasold f6 kiils®é tényezOcsoportok: a taplalkozas, a fert6zések és toxikus
behatdsok, valamint a vilaggal és f6leg az emberekkel kapcsolatos tapasztalatok. A tanulds a tapasztalatok
beépitése az agyi ideghaldzatok mikodésébe. A természetes tanulds a mozgason, az észlelési csatornakon,
tevékenységeken és jatékokon keresztll épiti az agyi ideghdlézatokat és a gondolkodast. A fejl6dés soran
vannak kritikus vagy szenzitiv periédusok, amikor az agy kilonlegesen nyitott bizonyos tipusu informacidk
befogadasara, mig kézben a fejlédés széles spektrumon is halad. A gyermek fejl6dési igényeinek megfeleld
kérnyezet maximalizalhatja a bels® lehet8ségeket, mig a hianyok, traumak és elvarasok zavarokhoz vezetnek.
Attol fuggben, hogy a gyermek tevékenysége mit valt ki a kornyezetbdl, megerésddhetnek és gatlédhatnak
kapcsolatok. Az agyi jutalmazd rendszerek irjak meg a gyermek jovéjét, azt, hogy miképpen reagal majd a
kdrnyezetre, mi lesz szamara fontos, és mi az, amit keriilni fog. igy a gyermeki agy fejlédése soran a gyermek
elhelyezi magat a vilagban, bearazza 6nmagat és a korulotte lévOket, és az igy kialakult ideghaldzatok az
identitatasanak és viselkedésének az alapjat képezik.
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R SCHNEIDER JULIA A technikai eszk6z6k és a kornyezet hatésa
BYERMEKGYOGYASZ SZAKORVOS N gyermekeink jovéjére

A jovO gyermekeit érd hatasok kozil a technikai eszk6zok mozgasszervrendszerre, testtartasra, érzékszervekre
kifejtett hatdsat mutatom be az el6adasban. A testtartds valtozasa, az érzékszervekre vald
hatasok befolydsoljak az idegrendszer érési folyamatait. Az el6adasban hangsulyt fektetek a felismerésre, a
kialakult hatasok ellensulyozasi lehetOségére, illetve a megelbzésre. Mindezek barki lehetOségei, de a
mozgdssal foglalkozé terapeutak kitlintetett szereppel birnak. A mozgasterdpidkkal foglalkozdk sajat fejlesztési
protokolljukba be tudjdk épiteni azokat a feladatokat, melyekkel ellensulyozni tudjak az elkerilhetetlen
technikai eszk6z6k haszndlatabdl adddé valtozasokat. A technikai eszkdzok hasznalatat a pandémias helyzet
ugrasszerllen megkovetelte. Sorban jelennek meg kutatasi eredmények a kovetkezmények adataival. Ezek az
ismeretek fontosak a haziorvosi-véd6n6i ellatd rendszer, a nevelési tanacsaddk , gydgypedagogusok ,
fejlesztOk részére egyarant.

i
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DR AGNIESZKA WILCZYNSKA .Q. A magany, a valakihez tartozds érzése
KLINKAI SZAKPSZICHOLOBUS ‘\  és ezek hatdsai a gyermekek j6véjére

A maganyt és a tarsadalmi kirekesztést gyakran értékelik stresszhelyzetként, amely a tinédzserekbdl kivaltja
sajat erOforrasaik aktivalasat. Ezek a kuls® élmények stresszt okoznak, igy mozgdsitanak kilénb6z6
stratégiakat. Az el6adas azokat a pszicholdgiai valtozok kozotti osszefliggéseket targyalja, amelyek akkor
alakulnak ki vagy valtoznak rossz iranyba, amikor a gyermekek maganyosnak vagy kirekesztettnek érzik
magukat. A tanulmany azt mutatja, hogy a kirekesztés kockazata meglehet8sen gyakori a tizenévesek korében
Eurdpa k6zéps6 részén; a serdiilbk tdbb mint 65% -at érinti. Négy csoportot kiilonboztettek meg a gyermekek
viselkedése alapjan: az egyik csoport nem érintett a tdrsadalmi kirekesztésben (a tarsadalmilag
bevonddottak), két csoport valamilyen szinten megtapasztalta a kirekesztést (kirekesztés a csaladban - a
l[athatatlan gyerekek; és kirekesztés a kortars csoportbdl - elutasitottak, jegeltek és raszoruldk), valamint
vizsgaltdk még olyan kirekesztett fiatalok egy csoportjat, akik nem szamoltak be sem az Osszetartozds
sziikségességének, sem a tarsadalmi kirekesztés veszélyének érzésérdl. Az alkoholfogyasztas és a dohanyzas -
altaldban a kabitdszerrel vald visszaélés - voltak a f6 , problémak”, amelyeket az utdbbi csoport, ,Unneedy”
azaz ,Erzelmekre nem raszoruld” stratégiaként hasznalt. Az eladasban a felsorolt kiilénbségekrél, valamint a
gyermekek jovdjét tdmogatd Osszetartozas kialakitasanak maodjardl lesz szo.

DR MARYANNE WOLF vadh [y 4
LA ES NEVELESLELEKTAN S Az olvasds és a kényvek szerepe a gyermekek

7

SZAKPSZICHDLOGUS e életében

Az olvasas alapvetd emberi jog, amely egyben az egész életen at tarté tanulas alapja, emellett szellemi,
tarsadalmi, érzelmi és etikai fejl6désiink meghatarozoja is. A gyerekek az olvasassal megtanuljak a masok iranti
empatiat és a kritikus gondolkodast, ami a demokratikus tarsadalom két alapvetd feltétele. Megtanuljak azt is,
mit jelentenek masok szamara olyan érzések, mint a boldogsag, a szomorusag, a magany és a kirekesztés; és
kdzben megtapasztaljdk, hogy nincsenek egyedil, amikor maguk is ilyen érzésekkel rendelkeznek. Az olvasas
minden gyermek szamara kilonleges lehet&séget biztosit a tanuldsra és az érzelmek felfedezésére, hozzaférést
masok és sajat maguk gondolataihoz, meglatasaihoz. Az el6adas nyomon koveti az olvasas és az olvaso agy
fejlédését az emberi fajban és a gyermekben, hogy megvilagitsa, hogyan alakitja ez a kulturélis talalmany az
életlinket, és hogyan valtozik az olvasas a digitdlis vilagban.



