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D KOSZONTES

EZ AKIS FUZET UTMUTATASSAL ES INFORMACIOVAL KiVAN
SZOLGALNI A SZULOK SZAMARA A 0-6 EV KOZOTTI GYERMEK
EGESZSEGES FEJLODESENEK MERFOLDKOVEIROL.

Magyardzatot nyujt arra is, hogy ez a lépcsozetes fejlodés miért bir hatalmas
jelentéséggel a gyermek jovéjére nézve, valamint bemutatja a megkésett
fejlodésnek a kisgyermekek kiorében tapasztalhatd leggyakoribb okait is.

A sziilék ellenérzé listaként hasznalhatjdk a kényvet, melyhez
hasonlitani tudjak gyermekiik fejlédését. Ha aggodalmaik mertilnének ‘/
fel ezen a téren, akkor javasolt minél hamarabb szakemberhez fordulni.

Az elsé pdr év nagyon fontos egy gyermek életében. Késébb,
ahogy nének, egy dllandéan valtozd vildg kihivdsaival talaljak
majd magukat szemben. Szamos kiilénbdz6 készségre lesz
szlikséglik, hogy sikereket érhessenek el az életben, és egy
napon boldog és elégedett felnétt valhasson belélik.

A gyerekeknek jol kell tudniuk mozogni, latni és hallani.
Kornyezetlket pontosan kell tudniuk érzékelni a tapintds,
szaglés és izlelés dltal; hiszen csak {gy tanulhatjdk meg
értelmezni a kortilGttiik lévé vildgot. Egy cuki csecsemd egy
nap iskoldba megy, és felndtt lesz beldle; ahhoz, hogy részt
tudjon venni a vilaghan és egylitt tudjon mdkddni a tébbi
emberrel, meg kell tanulnia kommunikalni is veltik.



0-3 HONAP

El tudom forditani a fejem mindkét iranyba

A sziileim konnyen meg tudnak etetni

Hason fekve tudom tartani a fejem, és fel is tudom emelni

A hangok, arcok és mintak felkeltik a figyelmemet

Szeretem, ha fiirdetnek

Felismerem a kezemet

Mosollyal reagalok, ha a sziileim kommunikalnak velem

Nyitogatom az ujjaimat

,,,,,

Felismerem a sziileim hangjat
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3-6 HONAP

At tudok fordulni mind a két oldalamra

At tudok fordulni a hasamra

Kezemben tudom tartani a jatékaimat

At tudom tenni a jatékot az egyik kezembdl a masikba

Mind a két kezemet egyforman tudom hasznalni

Tudok szemmel kévetni egy mozgo jatekot

Békeésen alszom

Meg tudom taldalni egy hang forrasat
Ha beszél hozzam valaki, tudok reagdlni egyszerd hangokkal

Uténozni tudom a sziileim arckifejezését (boldog, diihds, csodalkozé)
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6-12 HONAP

Tudok ktszni a hasamon

Segitség nélkiil tudok iilni

Ossze tudok iitni két targyat

Tudok kovetni a szememmel egy lees6 targyat

Utanzok bizonyos szétagokat, pl. ,mamamama” (gligydgés)
Odafigyelek, ha a nevemet hallom
Megtaldlom magamat a titkérben
Mashogy viselkedek az idegenekkel, mint a sziileimmel

Megértek egyszer(i utasitasokat, mint pl. ,Tapsolj!” vagy ,Integess!”
Tudok kézzel enni

Tudok maszni O%%lggag om »
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D 12-18 HONAP

Fel tudok allni
Fel tudok venni kis targyakat

Gyakran ramutatok dolgokra a mutatéujjammal

Tudok egyediil inni

Tudok jarni

Tudok harapni és ragni

Mar probalok kanallal enni

Tudok utanozni bizonyos dllathangokat

Sajat szavam van legaldbb 6t dologra
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18-24 HONAP

Sok fajta ételt eszem

Ki tudok csomagolni kisebb targyakat

Tudok igennel és nemmel valaszolni kérdésekre

Segitség nélkiil le tudok guggolni és fel tudok beldle allni

Szeretek mas gyerekekkel lenni

Tudok tornyot épiteni négy kockabal

Szeretek firkalni

Meg tudom mutatni legaldbb 5 testrészemet

El tudom dobni és kapni a labdat

Tudok egyediil jatszani tiz percen keresztiil
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D25 EV

Segitség nélkiil tudom hasznalni a l[épcsét

Egyszerl mondatokban beszélek

Egy nap tobbszor is megkérdezem: “Mi ez?”

Legaldbb 5 testrészemet meg tudom nevezni

Tudatdban vagyok annak, hogy én egy kiilonallo szemeély vagyok
Zavar, ha a pelenkamba kakiltam vagy pisiltem
Szavakkal utalok magamra (pl. ,,baba”)

Tudok targyakat tekergetni, forgatni (pl. kupakot)
Tudok ugrani

Bele tudok rugni a labdaba

At tudom érezni a masik ember érzéseit

(ha egy bardtom sir, adok neki zsebkendét)
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2 5-3EV

Tudok targyakat szinek szerint csoportositani iz
Valtott labbal tudok felmenni a lépcsén

Prébalok egyediil feloltozni

N/

Tudok jatszani ,.képzeld el, hogy” jatékokat Q

Jelzem, ha pisilni vagy kakilni kell

Tudok mozdulatokat utanozni

Le tudok ugrani egy lépcsdfokot anélkiil, hogy megseériilnék

Tudok vonalat huzni

Helyesen be tudok illeszteni alakzatokat a helyiikre

Tudok 3-4 szavas mondatokat mondani

Erdekel a tobbi gyerekkel valé jaték




3-4EV

Barki megeérti, amit mondok

Szobatiszta vagyok

Meg tudom osztani az érzéseimet masokkal

Tudok egy targyat valami mads dolognak képzelni
Valtott labbal tudok a lépcson kozlekedni

Fel tudok oltozni segitség nélkiil

Le tudok masolni egyszer(i rajzokat (vonalat, kort)
Tudok haromkerekdivel biciklizni

Tudok legalabb egy masodpercig egy labon allni

El tudok szamolni haromig
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4-5EV

El tudok szamolni tizig

Felismerem az alapszineket

Vannak barataim

Tudok mas gyerekekkel jatszani

Le tudok rajzolni kiilonb6z6 alaku targyakat

El tudok mondani meséket és rovid verseket

Harom ujjal tudom tartani a ceruzat

Tudok paros labbal eldre ugralni

—

Az egyik kezemet szivesebben hasznalom, amikor valamiért nytlok




5-6EV

Tudok biciklizni

Tudok valaszolni ,Miért?” - kérdésekre

Tudom az évszakokat és a hét napjait

Ertem, hogy hogyan kell a dob6kockat hasznalni egy tarsasjatéknal
2 )

Megértem a kisebbb mennyiség (5) fogalmat

Tudok villat, kenokést és kanalat hasznalni

Tudok egy labon ugralni, és szadmolni az ugrasaimat
Legalabb fel éran at tudok egyediil jatszani

Mar nem ,.babanyelven™ beszélek
(=]

Elénk képzelSerével rendelkezem
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skolaerett vagyok, amikor

Tudok embert rajzolni

Tudom kévetni a szabalyokat

Tudok masokkal jatszani és egyittmdkodni

Legaldbb tiz percen keresztiil oda tudok figyelni egy feladatra

Meg tudok jegyezni tobb mint 6t dolgot

Legaldbb fél 6ran at oda tudok figyelni

Tudok kommunikalni, és tudom kezelni a kommunikdcids helyzeteket
Tisztan beszélek

Ismerek tobbféle irdnyt és kiterjedést (fel, le, bent, kint, mellett, stb.)
Az egyik kezemet haszndalom targyak kezelésére (kandl, toll, fogkefe)

Onalléan el tudom végezni az alapvetd testi sziikségleteimet

(evés, vécézés, ivas)



Hogyan tudsz nekem segiteni?

Egy gyerek életében a sziil6 a legfontosabb személy, hiszen 6 teremti meg azt a
mindennapi kdrnyezetet, melyben a gyermek névekszik, s mely az 6nbizalom
épitésének is a szinhelye. Mindehhez igen fontosak a kordnak megfeleld beltéri és
kiiltéri tevékenységek és élmények. Fontos az is, hogy a sztilék beszélgessenek a
gyermekkel, és biztositsdk szamdra a jatékhoz sziikséges idét, teret, és sokféle
jatékot/ jatszoeszkozt.

A gyermek fejlodését a sziilok tudjak leginkabb figyelemmel kovetni. Nagyon
fontos, hogy észrevegyék, ha a gyermek:

Egy jatékot vagy konyvet tul kozel tart a szeméhez,

VAGY oldalra billenti a fejét, mikor koncentrdl valamire

Nem reagal a hangokra, vagy tulreagdlja azokat

A test egyik oldalat gyakrabban hasznalja, mint a mdsikat

Nem szeret bizonyos anyagokhoz hozzdérni

Csak kevés szot hasznadl, vagy egydltaldn nem beszél,

és/vagy nem érti meg, ha beszélnek hozzd

Nem teremt szemkontaktust; nem néz arra, amerre a kezével mutat
- Jobban szeret egymagaban jatszani

és/vagy agressziv viselkedést mutat mdsok felé

Ha barmilyen aggodalma mertilne fel a gyermeke fejlédésével kapcsolatban,
keressen fel egy korai fejlesztéssel foglalkozd kdzpontot, ahol megfeleld segitséget
tudnak majd nydjtani Onnek.



Miis az a korai fejlesztes?

A korai fejlesztés a eltérd fejlodésii gyermekek és csaladjaik szamara nyujt
hathatos segitséget. Barmilyen eltérd fejlédésre utald jel esetén ajanlatos
szakemberhez fordulni, aki elvégzi a szlikséges vizsgdlatokat, és az eredmények
tikrében személyre szabott fejlesztési programot javasol.

A korai fejlesztés minden olyan esetben fontos, amikor a gyermek nem teljesiti a
kordnak megfeleld fejlettségi szintet az aldbbiak terlletek kézil egy vagy tébb
esetében:

mozgds,

l&tds vagy hallds,

beszéd és nyelv,

tdrsas készségek és viselkedés,
kognitiv fejlédés.

A korai fejlesztés szerves része a csaldd, vagyis a gyermek szlikebb és tdgabb
kdrnyezetének tdmogatdsa. Osszetett tandcsaddsi folyamatrél van tehdt szo,
mely tobb szakember és a sztil6k egylttmikadésével jon létre.

Rendkiviil fontos, hogy a sziilok amint lehet, szakemberhez forduljanak, ha
kétségeik meriilnének fel a gyermekiik egészséges fejlodését illetéen. Minél
hamarabb ismerjik fel a megkésett fejlédés jeleit, anndl hamarabb tudjuk
elkezdeni a korrekcids folyamatot. A korai fejlesztés nagyban hozzdjdrulhat, hogy a
lehetd legtobb esélyt adhassuk meg gyermekiinknek a boldog, kiegyenstilyozott és
fliggetlen élethez.



A megkesett beszedfejlodes es az ADHD

A gyermek beszéd- és nyelvi fejlédése sziletése pillanatatdl kezdve pdrhuzamosan
zajlik. A folyamatban keletkezett eltérésekre, zavarokra tobb jel is utalhat:

gligy6geés hidnya,
- 1-1.5 éves kordra még nem mond szavakat,
2.5 - 3 éves kordra még nem beszél mondatokban,
helytelendil, vagy egyaltalén nem nevezi meg az irdnyokat,
- nem tud egyszer( utasitdsokat kdvetni, vagy félreérti ket.

Szdmos kiilonboz6 kéridlmény vezethet a megkésett nyelvi és beszédfejlédéshez.
Nagyon fontos, hogy megtaldljuk a mddjdt a kommunikacidés akaddlyok
elhdritasanak, mivel ezek jelentds nehézségeket okozhatnak késébb a gyermeknek
az iskoldban.

Az ADHD az egyik leggyakoribb rendellenesség a gyermekek korében. Az angol
betliszd jelentése: figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (attention deficit and
hyperactivity disorder). A legdltaldnosabb tiinetek a gyermekek kdrében a
kovetkezdk:

konnyen elvonja a figyelmét barmi, nagyon feledékeny,
- nehezére esik barmire odafigyelni,
+ nehezen tud végrehajtani egy feladatot,

hiperaktiv és izeg-mozog,
- rendetlen és gyakran elhagyja a dolgait,

impulziv, gyakran vannak dihkitorései,

érzelmi labilitds jellemzi,

sokat zajong, hangoskodik.



A szenzoros feldolgozdsi zavar és az autizmus

A SZENZOROS FELDOLGOZASI ZAVAR

A gyerekek az érzékszerveik dltal fedezik fel a
korulottik lévé vilagot, és az (gy kapott
informdcidkat az idegrendszeriik dolgozza
fel. Ezek a folyamatok akkor tudnak
megfeleloen végbemenni, ha az
érzékszervek (a szem, a fiil, a bér, a test
helyzetének és mozgasanak érzékelése,
stb.) megfeleléen miikodnek, valamint ha a
gyermek képes megfeleléen fel is dolgozni a
szerzett ingereket.

Némelyikiiknél azonban ezek a folyamatok
mdsképp, a szokvanyostol eltéré modon
mennek végbe; 6k a kortilottik évé vildgot
nem Ugy fogjak fel és értelmezik, mint a
tobbi gyerek. Vannak, akiket bizonyos hangok
zavarnak, vagy éppenséggel 6k maguk
beszélnek tul hangosan, illetve szeretnek
zajongani, mert ettél jobban érzik magukat.
Mds gyerekek nem hajlandéak hozzdérni
bizonyos targyakhoz vagy anyagokhoz (pl.
homokhoz), vagy megdllés nélkiil izegnek-
mozognak. Némelyek kozlik utalnak
hintdzni, mdsok meg nem birnak egy percig
sem megtilni; folyamatosan futnak, ugralnak
vagy egyhelyben forognak. Megint mdsok
bizonyos ételtipusokat nem birnak elviselni,
mert azt mondjak: ,rossz érzést kelt a
szdjukban”.

Egyikdjiik sem szandékosan csinalja
mindezt — csupan a testi funkcioik térnek
el az atlagos gyerekekétol. Ez a gyermek
kommunikdcids készségeére és viselkedésére
hatd idegrendszeri fejlddési rendellenesség.

AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAR

Idegfejlédési rendellenesség, ami
befolydsolja a gyermek kommunikdcids
képességeét és viselkedését. Az elsé jelek még
a gyermek két éves kora el6tt megjelennek,
és az aldbbiak lehetnek:

- kerlli a szemkontaktust,

- nem mutat rd a szdmara érdekes dolgokra,

- nem haszndl nyelvet a kommunikdciora,

- a napirendjében vagy a kérnyezetében levo
minimalis valtozasoknak is ellendll,

- beszUikilt az érdekl6dése,

- bizonyos viselkedésmintdkat rendszeresen
ismétel (repkedés, hintdzds, pérgés, stb.),

- szokatlanul reagdl bizonyos hangokra,
szagokra, (zekre, anyagokra, fényekre,

- kordbban megszerzett beszédbeli, vagy
szocidlis készségeit elveszti.

Ha barmilyen aggodalma meriilne fel
gyermekeét illetéen, vegyen igénybe
szakember altal végzett sziirdvizsgalatot.
Kutatdsok bizonyitjdk, hogy a korai fejlesztés
nagyon pozitiv eredményekkel jdar a
késébbiekben az autizmussal él6 személy
életére.



A mozgas fontossaga

MIERT FONTOS A MOZGAS GYERMEKE SZAMARA?

Egy gyermek mozgdsfejlédését sziiletésetdl kezdve figyelemmel kell kisérni. A
mozgdsfejlédeés sok tényezd egylittes eredménye, melyek kozil taldn az egyik
legfontosabb az idegrendszer érése és a mozdulatok kapcsolata.

Az els6 néhany életév az idegi kapcsolodasok kialakulasa szempontjabol
alapveto fontossaggal bir. A mozgds elengedhetetlen a testi, szellemi és tdrsas
joléthez, ezen kiviil 6rémet szerez, tettrekéssze tesz és dnbizalmat ad. A
kisgyermekek kdrnyezetének bévelkednie kell olyan mozgdslehetdségekben,
melyek dltal ezek az idegi kapcsolatok létrejchetnek.

Ha a gyermek érzékszervei - koztlik az elmozduldst érzékelé egyenstilyi szerv - jol
mukddnek, a gyermek megfeleléen tud megtervezni és tigyesen képes
végrehajtani mindenféle mozdulatot. Am ha a szenzoros folyamatokban
fennakaddsok vannak, a gyerek mozdulatai is megsinylik ezt. Az, hogy mennyire
harmonikus egy mozgas vagy sem, hii képet ad az idegrendszer miikodéséraol
és az idegi kapcsolatok meglétéradl vagy hianyardl. A kiszds és a mdszds sordn
a gyermek fel tudja fedezni a kornyezetét, fliggetlenséget tanul, és elkezd
kialakulni az egészséges félelemérzete is.

Az idegrendszer fejlettségének komplex vizsgdlata a Longitudindlis Komplex Teszt.
A terdpiat az eredmények alapjdn alakitjuk ki.



Hova fordulhatsz segitségert?

Allapotfelmérés, sz(irévizsgdlatok, TSMT és HRG mozgdsfejlesztés az idegrendszer
érésének elsegitésére megkésett mozgdsfejlédés, megkésett beszédfejlédés,
viselkedésproblémak, figyelmi nehézségek, hiperaktivitds, tanuldsi problémdk esetén:

BHRG Alapitvany

1033 Budapest, Tavasz utca 5.

Budapesti Korai Fejlesztoé Kozpont

1115 Budapest, Bartfai u. 34a

Dévény Anna Alapitvany

1122 Budapest, Széll Kalman tér 16, 1122

EduKid Specialis Hallasdiagnosztikai, Rehabilitacios és Oktato Kozpont
1082 Budapest, Kis Stdcid u. 1.

AJANLOTT KONYVEK

- Szelényi M. (szerk.): Aprd lépések — Korai fejleszté program lassabban
fejl6dd gyermekek és sziileik szdmdra (Budapesti Korai Fejleszté Kézpont,
1989)

C.S. Kranowitz, M.A.: Zlr-zavaros gyermek — Az érzékelési rendellenesség
felismerése és kezelése (Studio Nagy Bt, Budapest, 2012)

AJANLOTT WEBOLDALAK

+ www.koragyermekkor.hu

- www.jolenni.hu

- www.koraszulott.com

- www.gyermekalapellatas.hu/fejlesztesek /gyermek_alapellatasi_utmutato



A projektrol

Hat szervezet fogott dssze Izlandrél, Magyarorszdgrél, Romanidbdl és Szlovdkiabal,
hogy partnerséget kotve megalapithassdk a Bio Trio projektet.

A cél az egészséges kommunikdcio kialakitdasa volt a kiilonleges igényl gyermekek,
szlleik, valamint a gyerekkel foglalkozé egyéb szakérték/szakemberek kozott.

Ezt a brossurat egy, a kommunikdciordl és a beleérzés fontossagdrol szold képzés
ihlette. Lelkes és elkdtelezett csapattagjaink annak reményében alkottak meg e flizetet,
hogy a szllék {gy kénnyebben tudjak majd kovetni gyermekiik fejlédését, és segitséghez
is egyszerUbben juthatnak, amennyiben erre sziikség van.

Madacs Anita (BHRG Alapitvany, Magyarorszdg) — Projektmenedzser

Berglind Gréttarsdottir (Skdlar ehf, Izland) — Projektmenedzser

Fazekas Brigitta (Boldog Scheffler Janos Kézpont, Romdnia) — Projektmenedzser
Jana Muranska (R.AT.A, Szlovdkia) — Projektmenedzser

Krisztina G. Agueda (HL|, Izland) — Projektmenedzser & a brostra fészerkesztéje
Karpati Rita (Natura Hungarica, Magyarorszdg) — Fészervezd & Projektmenedzser

EzUton szeretnénk kdszénetet mondani két trénerlinknek, Zsiday Galgoczy
Krisztinanak és Pasztor Saranak a projekt-képzések sordn nyujtott segitségtikért.
Kilon készonet Karpati Ritanak dnzetlen segitségéért és a projekt megszervezéséért.
Koszonet az Erasmus+ tdmogatdsdert
% Az Eurépai Unid
* *

LRI Kreativ Eurépa programjanak
ot tarsfinanszirozasaval

[llusztralta: Major Zita



Koszonjik a tdmogatast!
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AN = BHRG Alapitvany, Magyarorszdg
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Natura Hungarica Alapitvany,
Magyarorszdg

R

RATAo0.z.

RATA o.z., Szlovakia

S K'.‘ L A R Skolar ehf, Izland

HEILBRIGBD SAL | HRAUSTUM LIKAMA

HLI - Healthy Life and Integration,
Izland

Az Eurdpai Bizottsdg tdmogatdsa ezen kiadvdany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jovahagydsat,
amely kizarélag a szerzék dllaspontjdt tikrozi, valamint a Bizottsdg nem tehetd feleldssé ezen
informaciok barminemd felhaszndlasdért.



T
(@]
D
o
(04
[0
o
o
T
o
o
D
o
o
N




	Köszöntés
	0-3 hónap
	3-6 hónap
	6-12 hónap
	12-18 hónap
	18-24 hónap
	2-2,5 év
	2,5-3 év
	3-4 év
	4-5 év
	5-6 év
	Iskolaérett vagyok, amikor
	Hogyan tudsz nekem segíteni?
	Mi is az a korai fejlesztés?
	A megkésett beszédfejlődés és az ADHD
	A szenzoros feldolgozási zavar és az autizmus
	A mozgás fontossága
	Hová fordulhatsz segítségért?
	A projektről
	Köszönjük a támogatást!

