BHRG ONLINE
KONFERENCIA

“A fejl6dd agy” konferencia fokusza az egészséges

P fejlodés, annak f0 terlletei, melyek alapvet6

fontossaguak a mozgashoz, a j0 kognitiv képességek
kialakuldsdhoz, az egészséges személyiségfejlodéshez,
hosszabb tavon a sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez, de

V7 rn sz6 fog esni az eltérésekrll is. Az el6adasok attekintik a

fejlodés  jellegzetességeit  csecsemOkortédl  kezdve
(hdldézatok rendszere, mozgas-, beszéd-, dnkontroll- és
személyiségfejlodés), a kisagy kiterjedt kapcsolatait;
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pszichés hatasait, valamint a csalad erejét.
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e Pedagdgusoknak 12 pont

® [Egészségligyi dolgozdknak 18 pont

Tovabbi informacidk
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Szeretettel varjuk a konferencian!
BHRG Alapitvany

Az agy fejl6désének halbzati szemlélete

Az utdbbi évtizedben az agyi funkcidkat és korfolyamatokat mlkodési
egységekben, halézatokban szemléljiik. Ezen ismeretek kialakulasat a
funkcionalis képalkotd vizsgdlatok, és agyba Ulltetett mélyelektrédas
vizsgalatok hoztak meg. Sziiletést6l a feln6tté valasig hierarchikusan
egymasra épll0 haldzatok épillnek ki, melyek idedlis esetben
neurotipikus , azaz ,normalis” fejl6dést hoznak. Az idegfejlGdési
zavarokban — szakszéval neurodevelopmentalis betegségekben — a
fejlédési szabalytalansagok részképesség zavarokhoz vezetnek. Minél
alapvetbbb képességet érint a zavar, annal labilisabb lesz az
idegrendszer épitménye. Ujszilétt kori apnoe, csecsemd&kori
hypotonia, iskolas kori ADHD és serdilGkori viselkedés zavarok
egyarant ide sorolanddk. Terdpiajuk fiatal életkorban mozgasterapia
alapu, feln6ttkorhoz kozeledve viselkedés terdpids és pszichoterapids
megkozelités.


https://bhrg.hu/fejlodo-agy-online-konferencia/

Meddig terjed a kisagy hatalma a legmagasabb szint0 kognitiv
folyamatok (figyelem, munkamemoria, beszédprodukcid,
beszédértés, vizualis, szocialis tér észlelés stb.) birodalmaban?

A gyermekekkel foglalkozd, mozgasfejlesztéssel dolgozd terapeutak,
mar régdéta tudjdk, hogy a korai mozgdasfejl6désben atipusos mintat
mutaté gyermekeknek késObb az iskolaban, annak szocidlis terében
is, szamos problémaval kell majd megkilzdeniik. E mozaikosan, f6leg

tapasztalati iton megjelen® tudas, igen sok ponton mutatott mar ra a
kisagy fontossdgara. A legutolso funkcionalis képalkotdk segitségével

DR DDNA”EH mar sokkal egységesebb (de még mindig nem elég éles) képet latunk
a kisagy szervez0 fontossagarol. Ugyanakkor egyre magasabb kognitiv

a1 funkciérdl derdl ki, hogy bennilk a kisagy meghatdrozd szerepet tolt
NANDUH be, a verbalis munka memoriatdl kezdve a beszéd kilonbo6z0 szintl

szabalyozasan, és a szocidlis tér észlelésén at, egészen a szocidlis

NEUHUPSZI[}HULE'GUS interakcié finom hangolasaig. Az el6adas ezen egységesebb kép

kialakitasra tesz kisérletet, amely igazolt O6sszefliggésre mutat ra az

Aspergeres-szivarvany gyermekekt6l a részképesség zavaros (a "3
diszes") csoporton at, egészen a kisagy fejl6dési rendellenességei, hogyan jatszanak szerepet a kisagyi
eredet(ll, végrehajté (egzekutiv) funkcidk deficitjeiben, s ezzel eljutva kisagyi fejl6dés azon sajatsagaig,
amely magdhoz skizofrénia tlinet egylittesének megjelenéséhez vezet.

Bevezetés a beszédfejl6dés kialakulasanak folyamataba

A megfelel0 nyelv- és beszédfejlodés feltétele a tipikusan fejl6d6
idegrendszer, ép beszédszervek és hallasi rendszer, valamint verbalis
ingerekben gazdag szocialis és beszél6 kornyezet. A hallasi ingerek
felvétele, feldolgozasa és értelmezése ,csak az els6 [épés” a
beszédértés kialakulasanak bonyolult és 6sszetett folyamataban. Ezt a
folyamatot a halldsi- és mozgasos elemek folyamatos és egyre
fokozott differencialasa/differencialédasa, analizalasa és

diszkriminacidja jellemzi. A beszédhallastél a beszédértésig és verbdlis
megnyilatkozasig hosszantartd fejlodés vezet, amely tobbféle

F F
DR TDTH BAB[R eltérésre, illetve zavar kialakuldsara is lehet6séget ad. A gyermeki
nyelv- és beszédfejl6dési kutatasok kapcsolata az egyre fejl6d6
komplex idegrendszeri mUlkodést feltard képalkoté eljarasok
PHUF ]]H LDGDPED JS fejlodésével Uj utakat nyitottak meg az idegrendszeri érés, a
= . beszédfejlodés és az ezekkel szorosan 6sszefiiggb tanuldsi folyamat

pSZI[:Hnl_ﬂGUS vizsgdlatdban és megértésében. A szlikebb értelemben vett

beszédfejlodés tobb év alatt jut el a tébbirdnyud aktiv kommunikacid

szintjére, ugyanakkor maga a nyelvi készség fejl6dése egy egész
életen at tarto folyamat. Ezeket a tartalmakat foglalja majd 6ssze bevezet szinten az el6adas.



Az 6nkontroll fejlbdése

Tarsas lényként az embernek alapvetd sziikséglete a csoporthoz
tartozas, és nem véletlen, hogy az optimalisan m(ikéd6é onkontroll az,
ami meghatarozza a tarsadalmi sikerességet. A szocialis létnek
megfelel6 viselkedés megkoveteli az 6nszabalyozas képességét, vagyis
a késztetesek megvaltoztatdsat vagy gatlasat. Az oniranyitas fejl6dése
szakaszokban torténik, és mint a legtobb idegrendszeri funkcid a
kornyezeti és a személyes valtozdk interakcidjaban alakul ki, vagyis

nagy egyéni kulonbségek mutatkoznak. A koérnyezetnek, igy a
nevelésnek, a gyermek idegrendszeri fejl0désének és sajatossagainak
[]H GYHHMATHY megfelelGen kell reagélnia. Az énkontroll, a tervezés, a déntéshozatal
és a komplex gondolkoddsi folyamatok, amelyek a prefrontalis

! kéreghez kothet6 végrehaijto funkciokhoz tartoznak,

EUﬂ kisgyermekkorban er0teljesen fejlddnek, majd a serdil6korban ujra
szervezOdnek. Az idegrendszeri halézatok és az dnkontroll fejl6dése
4 kapcsolatanak ismerete segiti a nevelést a folyamat hatékony,
SZAKPSZIBHDLUGUS személyre szabott tamogatdsaban és igy a szocidlis viselkedés

megfelel6 kialakuldasaban.

»Ezek a mai fiatalok*-*” - a serdiil6kori agyfejl6dés szempontjabol

A neuroradioldgiai képalkotd eljarasok és vizsgalati tapasztalatok Uj
korszakot hoztak a fejl6d6 idegrendszer szerkezeti és mUkddési
megismerésében nemcsak a csecsem0, kisdedkor id6szakanak, hanem
a pubertas- és adolescenskornak a turbulens valtozasairdl is. A
gyermekneurolégusok és a gyermekek fejlesztésével, nevelésével
foglalkozék szamdra mind az élettani, mind a patholdgiai folyamatok

megértése tekintetében ez felbecsiilhetetlen értékd. A gyakorld
szUl6k vagy nagysziil6k, pedagogusok nap mint nap szembesilnek

[]H JERNEY ennek a sajatos életszakasznak olykor érthetetlen, vagy nehezen
elviselhetd megnyilvanulasaival.
JUDIT Néhanyat kiemelve ezen sajatsagok kozl: kockazat keresés, Ujdonsag

keresés, impulzivitds, a szocidlis reorientacid, a szil6 véleményének,

BYEHMEKIHEBGYGEY}EZ kritikajanak haritadsa , viszont a kortarsak felé fordulds, a sexudlis

érdekl6dés, a kortarsak altali elismerésre vagyas, példakovetés, vagy

akar a kortars erfltetett befolyas elfogadasa és a felnGttekétdl eltérd id6pontu alvas- ébrenlét ciklus.

Mi ennek a turbulens valtozdsnak a ,rendeltetése”: elsGsorban fizikailag és hormonadlisan a
reprodukcids képesség elérése, a feln0tt gondolkodas elérése és Uj utak keresésével az 6nalléva valas.
Az adolescenskorban a neuronalis reorganisatio és myelinisatio altal tehat meg kell valésulni a valasz
gatlasnak, az emdcidk szabdlyozdsdnak, az onkontrollnak, a tervezés megszervezOdésének, a dontési
képesség megszerzésének, a moralis gondolkoddsnak, tehat a kifelé megnyilvanuld viselkedés belso
kontrollok altal szabalyozaédik.

Osszefoglalva: az adolescenskor nagy szomatikus, hormonalis és neurodevelopmentalis véltozdsai
egyénenként kiilonboz6 id6pontokban, tempdban és az egyes agyi regiokban meghatarozott sorrend
szerint zajlanak mind a genetikai meghatarozottsdg, mind a kornyezeti hatdsok egylttes
kovetkezményeként. Sajatos magatartasi, reagaldsi megnyilvanulasok soran érik el a feln6tt
gondolkodasmaddot, magatartast és szocializaciot.



DR DONAUER

NANDOR
NEUROPSZICHOLOGUS

Mi lehetett a Trojai falé oldalara felirva? "Csak jatszd ujral!”

Az el6adas szeretné felvazolni azokat a megfigyelési és kutatasi
eredményeket, melyek - f6leg az &zsiai szakirodalmi adatokra
tdmaszkodva - a tobb éven keresztil huzamosabb ideig, virtualis
vildgban él6 gyerekek, serdll6k viselkedési sajatossagait,
személyiséglik valtozasait mérhetd, kezdetben enyhébb, de
objektiv deficitjeit ismerteti. Valamennyi korosztalyt fenyegeti a
legkilonb6z0bb virtudlis eszk6zoktdl vald fliggbség. Nem mintha
jellemgyengék, éretlen, infantilis, gyenge akaratuak lennének.
Hanem azért mert az "oOrdog" szinte valamennyi jaték
algoritmusaban immanensen benne rejlik. Ez az azonnali
visszajelzés, a jutalmazds, valamint a dontések, gombnyomdsok
kozvetlen kovetkezményeinek sekélyesitése, az azonnali Ujra
kezdés lehetbsége, s egyben ennek az Ujrakezdésnek egyre jobban
belénk égb6 vagya, mind a fliggbvé valas eszkodzei. Ez a helyzet
mesterségesen egy olyan jutalmazdé rendszert indit el az agyban,
melyet a szakma "dopamin bumm-"nak is nevez. A dopamin mint

neurotranszmitter a leger8sebb és leghatékonyabb "jutalmazd", s

egyben viselkedés meger0sit6 hatdanyag. Ezt a tarsadalmi szinten is megjelen6 életformat, mint
kihivast, minden szakembernek, sziilbnek, pedagdégusnak nevelési kulturajatél, vérmérsékletétdl, jozan

belatasatol egyénileg kell végig gondolni
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ORVOS

A csalad ereje

Korunk egyik legégetGbb problémaja, hogy a kortdrsak atveszik a
szUl6k szerepét a gyermekek életében. A gyermekek a tarsaktdl
tanuljak meg, hogy mi a jo és a rossz, milyenek legyenek, hogyan
viselkedjenek, ez azonban alddssa a csaladokat, megmeérgezi az iskola
levegljét, agresszivitassal és korai szexualitdssal teli ifjusaghoz,
kamaszbandak formadalddasdahoz, a kamaszkori oOngyilkossagok
szdmanak novekedéséhez vezet. A gyermekek egészséges
fejlodésének felvazolasa mellett az el6adas kitér a kortdrs-orientacid
mindent athatdé dinamikajanak szerepére a kulturankban, illetve
hatasaira a szUl6i képességekre, és a gyermeki fejl6désre.
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A személyiségfejl6dés folyamata

Taldn az egyik legizgalmasabb, sokunkat foglalkoztaté kérdés, hogy
hogyan lesz egy mosolygds csecsem8b6l arnyaltan gondolkodd
feln6tt. Az el6adas sordn a személyiségfejl6dés stacidin haladunk at
és jutunk el a mar majdnem felnbtt szervezGdésig. A
személyiségfejlédés egy igen komplex és sérilékeny folyamat. Az
err8l valo tudasunk is az elmult évtizedekben sokat valtozott, mind
a kutatasi laborokban, mind az elméleteket létrehozo terekben, és
a gyakorlatot alkalmazdé terapias szobdkban is egyardnt.
Eldaddsomban a személyiség differencialédasanak folyamatat
kovetem "végig" modern analitikus elméletek, kognitiv kutatasok
és az agykutatdsok tlikrében. A serdll6korban megjelen6
viselkedési formak, a felnGttek vilagdbdl nézve olykor deviancidk,
tulzé viselkedések, értetlen és eszkdztelen helyzetek sorat
jelentheti. A fejl6dés perspektivajabdl nézve ezek a magatartasok
sokszor a fejl6dési krizis szllte ,,megoldasok”, sokszor azonban igen
sulyos korjelz6k is lehetnek. Fontossa valik a munkank soran, hogy
biztonsagosabban el tudjuk kiloniteni, hogy mikor beszéllink
normativ krizisr6l, és mikortél gondolhatunk patoldgiara, ehhez
azonban értenlink kell azt a komplex rendszert, tuddst és

tapasztalati "tarhazat", melyek sziikségesek ahhoz, hogy ez a bonyolult rendszer minél 6sszetettebb

mUkodésre legyen képes.
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A mozgasfejlfdés allomasai gyermekkorban

A mozgas evolucids folyamatként alakult ki, melyben nagy szerepet
jatszik a kognitiv képességek alakuldsa mellett a testtartas
valtozdsa. A gyermeki fejl6dés folyamatdban a mozgasfejlGdés
kdzponti szerepet tolt be; mar a sziletés el6tt elkezdGdik és
intenziven érik kb. 12 éves korig. Az ontogenetikus fejlédés
bioldgiai hatterét az idegrendszer egyes terileteinek és funkcidinak
az érése adja, mely a palyarendszerek differencidlédasaban, egyes
fiziolégias mozgasfejl6déshez — a kérgi szervezés és iranyitas
mellett - szlikség van az idegrendszer kéreg alatti terileteinek jé
mUkodésére, a folyamatok hierarchikus érésére, melyet az egyes
elemek mUkodési lehetGségei és a kornyezet egyittes hatdsa alakit.
A fejemelés, a fordulds, a kuszds, a mdszds, a feldllds, a jaras
egymast kovetO fazisai, mint a mozgdsfejl6dés mérfoldkovei, és az
idegrendszer érettségének — egyik — mutatéja van jelen; hatassal
van a sikeres iskolai bevalasra, jelent0sége kiemelkedd.
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