A BHRG Alapitvany tevékenysége a 2021. évben

A BHRG Alapitvany kiildetése az eltérd fejlodés felismertetése, fejlesztésekrdl szolo
informaciok népszeriisitése és a raszorulok terapias hozzaférésének tdimogatasa.

Szervezetiink az eltérd fejlodésii (korasziilott, megkésett beszéd és/vagy mozgasfejlodeést,
hiperaktiv, autizmusban érintett, figyelmi és/vagy tanuldsi nehézségekkel, viselkedési
problémaval kiizdd, iskolaéretlen stb.) gyermekek képesség fejlesztéséért dolgozik segitve
csalddjaikat és a veliik foglalkoz6é szakembereket. F6 tevékenységiink a problémakor
megismertetése, jelentdségének hangsulyozasa, a fejlesztés megszervezése raszorulod
gyermekek szédmara, valamint a TSMT/HRG moddszerek képzett terapeutdinak szakmai
tdmogatasa, tovabbképzése. Munkank preventiv, korrektiv, habilitacids és rehabilitacios célu.

Az esélyteremtés kiemelkedd feladatunk, melyet a csalddok szdmara szervezett
ismeretterjesztés, egyéni tanacsadas €s anyagi tdimogatas formdjaban valositunk meg:

- A Lakatos Katalin Osztdndij célja, hogy a hatranyos helyzetli gyermekek esélyegyenldségét
elésegitse; TSMT és HRG mozgasterapias fejlesztések tdmogatasara fordithato.

- Gyermeknap alkalmabdl az MVM Zrt. tdmogatasa révén gyerekjatékokkal, készségfejleszto
eszkozokkel tudtuk meglepni a gyerekeket.

- A jelenlegi nehéz helyzetben honlapunkon keresztiil otthoni képességfejlesztési tanacsokkal
segitettiik a csalddokat, hogy a gyerekekkel egyiitt toltott id6 jokedvben, k6zos 6romokben €s
»ugyesedésben” legyen gazdag. Ugyanitt Tudéstarat hoztunk létre, melyet folyamatosan
bovitiink a tiinetfelismerésrdl, az eltérd fejloddés jellegzetességeirdl, a szenzomotoros
fejlesztés sajatossagairol.

- Online tanacsadast és konzultacids lehetdséget biztositottunk szakembereinkkel a raszoruld
sziiloknek: nevelési, képességfejlesztési, pszichologiai és gyogypedagdgiai kérdésekben
kereshettek meg benniinket.

A BHRG Alapitvany fontos szerepet vallal a védondk, bolcsddei kisgyermekneveldk, 6vondk,
hazi gyermekorvosok, sziillok érzékenyitésében; figyelmiiket eldadasok, konferenciak,
szupervizids alkalmak keretében hivjuk fel az eltérd fejlddés jelentdségére, a tlinetek
felismerésére, a megfeleld id6ben végzett szirdvizsgalatokra, és a segitséget nyujtd
terapidkra. Egyiittmikodéseket alakitottunk ki szamos szakmai szervezettel, a helyi
Onkormanyzattal, hogy j6 gyakorlatunkat megosszuk, tdmogatva az érintettek mielébbi
segitséghez jutasat.

,Az anyak tamogatasanak szinterei” - Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzat és a BHRG
Alapitvany a 111. keriileti civil szervezetek és csaladsegitd szakemberek részvételével online
forumot szervezett. Az eldadok megfogalmaztik a védondi, a csaladsegito- és gyermekjoléti
szolgalat, valamint a képességfejlesztéssel foglalkozo civil szervezetek szerepvallalési
lehetOségeit az eltérd fejlodésii gyermekeket neveld anyak tdimogatasaban.

Veédonok tamogatdsara tovabbképzd napjukon szakmai vezetonk mutatta be az idegrendszeri
¢retlenség és az eltérd fejlodés jellegzetességeit; a résztvevoknek lehetdségiik volt sajat
gyakorlatukbol adodo kérdéseik feltételére is.

Szakmai workshopként a Mozgaskotta nevii mozgasterapias modszer képvisel6jét hivtuk meg,
hogy TSMT szakembereknek bemutassa az daltala megalkotott moddszert. A résztvevok
sajatélményli gyakorlatok keretében probaltak ki mindazt, amit 6raikon a gyermekeknek
fognak tanitani.



A 2021. év sordn harom kampdnyt szerveztiink:

,Fokuszban az Anyak”
Az Autizmus Vilagnapjatol Anyéak napjaig az eltérd fejlodésti gyermeket neveld anyak
¢lethelyzeteire hivtuk fel a figyelmet. Anyaként nem konnyl a problémat felismerni
vagy akar azzal szembesiilni, pedig az idejében felfedezett eltérd fejlodés és a lehetd
legkorabban megkezdett komplex segitségnyujtas kiemelt jelentdséggel bir. A
figyelemfelhivo kampany keretében tdmogattuk az édesanyékat a tiinetfelismerésben,
a fejlesztés utvesztdiben vald eligazodasban, sajat lelki egészségiik megdrzésében.

- ,,Apék napja”
A kampany keretében tamogattuk az édesapakat a tlinetfelismerésben, a kitartasban,
hogy veliik egyiitt és rajtuk keresztiil az érintett gyermekek a lehetd legoptiméalisabban
hasznalhassak ki lehetOségeiket. Az eltérd fejlédésii gyermeket neveld édesapak
helytallasara, csaladi tdmogatisara, -az apdk nevelésben ¢és a csalad érzelmi
egységeében betoltott fontos szerepe nagyon fontos. A komplex segitségadas kiemelt
jelentdséggel bir, amelyben az apak szerepére szintén hangsulyt kell fektetni.

-, Tunetfelismerés” — Figyelemfelhivo kampany az eltérd fejlodés felismerésére

- A kampéannyal célunk volt a tipikus fejlodési sajatossdgok megismertetése, a
megjelend tiinetekre vald figyelemfelhivas, az eltérd fejlédés jelentdségének
hangsulyozasa, és
javaslattétel a megoldasra.

Konferencidink évente tobb alkalommal keriilnek megrendezésre; a BHRG Szabadegyetem
2011 6ta mikodik atlagosan 200-250 f6 részvételével, a szakma jeles orvos, pszicholdgus,
pedagodgus képviseldinek eldéadasaival. A 2021. évben négy online konferenciat tartottunk:

- januarban megismételtik a nagy népszerliségnek Orvendd ,,Szemelvények a
neurologia  korébdl  gyermekekkel — foglalkozdé ~ szakembereknek” — cimii
rendezvényiinket,

- marciusban ,,A fejl6do agy”,

- majusban a ,,Gyermek a csalad kdzepén”,

- novemberben ,,A jovO gyermekei 1 konferenciat tartottuk meg.

Osszesen tobb, mint 1200 6 vett részt ezeken az alkalmakon.

Nemzetkozi egyiittmiikodések keretében junius honapban kollégdink izlandi tanulmanytton
voltak egy helyi évodahalozat jo gyakorlatanak megismerésére. Palyazati lehetdség keretében
a szatmarnémeti Boldog Scheffler Janos Ko6zpont munkatarsaival a szervezetfejlesztésrol
tanulhattunk. Egy tobb éve mikddd, mar tobb nyertes Erasmus+ palyazat altal tdmogatott
formaban 3 nemzet (5 szervezet) kozos munkdja valdsult meg csaladok kommunikacios
képességeinek fejlesztése érdekében, melynek keretében 2021 oktoberben Gydrben
talalkoztak a résztvevok.

Vallalati pro bono tamogatdsok kapcsan sikeriilt megujitanunk honlapunkat (EON), illetve
késziilt egy animacios film, melynek témaja az eltérd fejlodés (Vodafone); valamint egy — a
szervezetlink munkajat bemutato - arculati kisfilm.

Onkénteseink eltérd fejlodésii gyermekek nyari tiboraiban segitettek; koziiliik tSbben mar
sokadik alkalommal vettek részt ezeken az intenziv heteken.

A BHRG Alapitvanynak volt lehetdsége jeloltként részt venni az MVM Zenergia jotékonysagi
szavazason, ahol a legtobb voksot elnyert szervezet kapta meg az koncert teljes bevételét.

Ugyan mésodikak lettiink, de nagy megtiszteltetés volt szerepelni egy ekkora rendezvényen.

Haléasak vagyunk [ %-os tamogatdinknak, hogy lehetdvé teszik tdimogatd munkénkat.



