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B MARCZIBANY] TER) MUVELODESI KOZPONT:
Szinpadi mozgas. Ritmikus gimnasztika es dzses-
szbalett efemein alapuld mozgas 8-10 éveseknek
minden kedden 18-19 oraig. Informacio: Kilian
Brigitta, 06 20 450-5822. Gerinctorna minden
hétfén 19.00--20.00 es csutortokon 18.30--19.30
Tapfolyamvezetd, jelentkezes: Petd Barbara, 06-
30 370-7322, Ossztanc 13-18 éveseknek aprilis
13-t6l minden kedden 19.00-20.00. Informacio:
Kilian Brigitta, 06 20 450-5822 Joga szerdanként
8-9.45 draig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Kun
Agnes, 06 20 250-0431. Jdga szerdanként 19-21
oraig: Tanfolyamvezetd, jelentkezes: Egeyné Nagy
Jdlia, 06 20 941-8773, Terhestorna szerdan 18-
19 6raig, pénteken 9.50-10.50 oraig. Jelentkezeés:
Németvolgyi Emese, 06 30 210-9597. Szules
utani baba-mama torna pénteken 11-12 6raig,
Tanfolyamvezeto, jelentkezes: Nemetvolgys Emese,
06 30 210-9597. Tancos noi torna. Tancos eld-
kepzettség nem szukseges. Hétfon es csttortakon
9-10 draig. Infermacid, jelentkezés: Antal flona,
06 30 922-5887

B KLEBELSBERG KULTURKURIA: felnbtteknek
Nordic Walking az Arad es a Kovan utca sarka-
nal kedden, szerdan és csutortokon 15-16-ig,
szombaton és vasatnap 9-10-1g és 10-11-ig, 35+
gimnasztika hétfén 17-18-1g, szerdan 10-11-ig,
kardiowelness hétfon 17-18-1g, szerdan 17-18-
ig. Sleepwellness tréning szerdan 18-19-ig.
Karate 1skofasiol a felnottkong kedden, csutor-
tokan 17-18-1g. Joga a mindennapi életben hét-
fon, pénteken 9.30-11-1g, kedden és csutortokon
18-19.30-ig; Fitneszjoga penteken 8.15-9,15-ig,
Pilates hétfén 8 15-9.15-ig, Noi torna szerdan
8.15-9.15-1ig. Konditerna hétfén, gerinctorna
kedden, kondi és gerinckimélé fabdasterna csi-
tortoken 8-9-15. Muvészi torna noknek 11-50
éves kong pénteken 19-20-1g, klasszikus balett
felnotteknek pénteken 20-21-1g. Franciatorna
hetfon 9.15-10.45-1g, csutortokon 9:15-10.45-
19 Gyerekeknek: Csiti-biri torna 1-3 éveseknek
csutortokon 9.45-11.30-19. Karate 4 éves kartol
pénteken 17-18-19. Gyerekjoga Ovedasoknak
csutortokon 16.30-17.30-lg. Dzsudo ovodas és
iskolaskon gyerekeknek hetfon és szerdan 17-18-
1g, 18-19-ig es 19-20-i9. Balett-tanfolyam ked-
dep, pénteken 17-18-ig évedascknak, 18-19-ig
iskolasoknak. Erdeklédni lehet N, Tdth Kinganal a
392-0872-es &s a 06 30 568-0772-es szamakon,
e-maili kingat@kulturkuria, hu.

W MARCZIBANYI SRORTCENTRUM: Focisuli ked-
den és csutortokon 16-17-1a, gyerekek részére joga-
orszag és fitkid, korcsolya- es jegkorongoktatas
egyenileg es cseportosan. Kozonségjeg hétkoznap
14-20-ig, pénteken 14-22-ig, hétvégén 9-22-ig,
tovabbs fitneszérak és palyak bérlése. (1022
Marczibanyi tér 16, tel : 336-0777)

M KOLOZSVARI  TAMAS SPORTCENTRUM
Ingyenes lehetoség: futas, kosarlabdazas, pa-
lyabérlet: tenisz, labdarugas. Palydk rekortan
futokor, kis- es nagymeéretu mufuves labdarago-
palyak, salakos teniszpalyak, kosarlabdapélya
(1023 Kolozsvari Tamas utca 11-13., Kulcsar
Rabert, tel.: 06 20 771-2703)
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Hogy a gyermekek egy boldogabl

Ahogy megeérkezik az Gj kis jévevény a
csaladba, megkezdddik a szorongdsok ¢s
aggodalmak vegelathatatlan sora is:
eszik-g, alszik-e, fejlodik-e ugy, mint a kor-
tarsai. Hazankban sajnalatos tény, hogy
egyre tobb gyvermek kénytelen valamilyen
hatrannyal -~ lemaradassal vagy fogya-
tékkal ~ kezdeni foldi palyafutdsat. Ennek
persze az is oka, hogy egyre kiterjedtebb
az a szurdrendszer, amely jelzi, ha baj van.

Ujszulott kortél az iskolakezdesig szamos
sgakember: orvos, vedond, pedagogus meri,
vazsgalja akicsiket, hogy minél hamarabb se-
gitsenek, hakell. Hogy mikor kell? Nem kon-
nyii kérdés. A, mikorhan” és a ,,hogyanban”
egyarant Utmutato lehet az obudai szekhe-
Iyii Budapest1 Hidroterdpids Rehabilitacios
Gimnasztika (BHRC) Alapityany, amelynek
munkajat az intézmeny vezetohelyettese,
Maddcs Anita gy6gypedagogus mutatta be

— Az alapitvany 1993 6ta mukodik. A teripia
szuldanyja. egyben az alapitvany szakmai ve-
zetoje, Lakatos Katahn PhD., aki korabban a
Pet6 Intezetben dolgozott. Az ott tanulo gyer-
mekek szamara egy specidlis vizi terapiat fej-
lesztett ki (HRG médszer), melynek alapjait
kesobb szarazfoldre gyakorlatokban 15 alkal-
mazni kezdte

Az alapitvanynak két kozpontja van, ahol a
szarazfoldi szenzomotoros tevapiat végezauk,
a vizi foglalkozdsokat a XIII. Kerulet egyik
tanmedenceéjéhen tartjuk.

Kiknek tud segiteni a terapia?

Mindazon 3 honapos &s 12 éves kor kozotti
gyermekeknek, akiknel idegrendszer: éret-
lenség all fenn. Az 1deg‘rends£tben az éré-
s1 folyamatok a genetikai adottsag mellett

a kornyezethdl szarmazé ingerek hatdsira
indulnak meg. Amennyiben a gyermek fej-
16dese lassabb vagy eltérd a tarsathoz képest,
felmerulhet a gyana, hogy az ok 1degrendsze-
rének eltéro szerkezetében keresendo
Milyen tinetek esetén gondoljon a szild
ilyen jellegii probléemara?

Eletkortol fuggéen valtoznak a tunetek. Ha-
roméves kor alatt a beszéd- vagy mozgaste-
16dés megkésése vagy eltérd volta, alvaszavar,
szopasy vagy taplalkozasi nehézség, 1zom-
touns-problémék, kotodesi zavarok, bizarr
wviselkedés, nehéz megnyugtathatosag vagy
agressz10 jelentkezik leggyakrabban. Keésobb
jellemzd lehet a koordinalatlan mozgas, fi-
gyelemzavar, hiperaktivitas, beilleszkedés:
vagy szabalykovetési nehézseg, autisztikus vi-
selkedés, 1skoldskorban atanulasi problémak.
Altalanossagban elmondhat6, hogy amennyi-
ben idegrendszeri eretlensegrol van szo, es
nem kezeljik azt, akkor a korai tunetek az 1d6
elorehaladtaval nem javulnak, sét, aj problé-
mak 1s kapesolodnak a mar meglevékhoz.

A fenti tunetek sokszor dtmeneti jelleggel
egeszséges gyerekeknél is elgfordulhatnak.
Ezért, ha a szilo ilyen panaszokkal orvos-
hoz fordul, nem ritkén ezt a vilaszt kapja:
»majd kinovi”.

A gyerekekkel foglalkozd szakembereknek
oridsi a feleldsséguk a baj korar felisme-
résében. Sajnos, magam is tapasztaltam mar,
hogy a haziorvos vagy a vedono ,elaltatta” az
anyuka aggodalmat. Idével az idegrendszen
plaszticitas csokken, igy akeslekedéssel egy~
re tobb 1ddt és energiat vesz majd igenybe a
javulas. Azt gondoelom, hogyinkibb essendta
gyermek egy kesobb foloslegesnek bizenyulo
vizsgalaton, minthpgy ne deruljon ki idében,

e

ATORGK UTCA @W&WA@M@M’ Keriiletiinkben ﬂﬁeMmiékﬁéﬁb
arzi emiékuket. Aprilishan; Fekete istvan. Szinhazajanio: Jaték a Kastélyban (Vigszinbaz),
Az én versem. 2009-es rajzpalyazatunk munkar, Kis muhelyek a kerulethen: Horvath lstvan
cipeszmester. Honlapjaiekolk. Kanyv kockaban. Havonta egy kenyveim elrejtve betitkockak
kazbit. Eredmenyhudetes 2610 karacsanya. Orszag, Varos, konyv... Aotilisban D-betuvel
kezdédl6 orszag-, varosnevet, kaﬂwemt, regenyszereplet, allatot; novényt, torténelmt hos
nevét varjuk a gyerekektal, Sajmalggazaf majus 25-ig: A tegn‘aﬁ esti mesém, Dijkiosatd

[dniusbah. Segitseggel az interneten. Az intemet haszn

atat segité egyént foglalkozas

minden cstitortokan 11-12 ora kezott, Elozetes jelenikezés a konyutarosaknal Hol
keressem, hogy keressem? A FSZEK ingyenes adatbazisainak hasznalata (Bp. keparchivum,
e—fﬁiy@:ratek NAVAY minden asut«artokon 14-15 ora kozott, Elgzetes jelentkezés a

kenyvtaresoknal. Tavaszi akcio: Apihs 100

| a budai konyvtarakban keitot fizet  harmat
vihet a kenyvtar DVD,CD,CD-ROM, video- és
hangeskonyv-alomanyabsl. Nyitva tartas: hétfo,
szefda, péntek 12-19; kedd, csutortok 10-16;
szambat 10-14 oraig. A kényvtar apulis 3-5-g
zarva lesz. (1623 Torok u. 7-9., telefon: 212-1103,
e-mall: f5zekQ204@ Fszek hu).
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as sikeresebb életet élhessenek

ha esefleg mégis megsegitésre, terapiira
szorul. Az egyes életkorokban alkalmazott al-
lapot-és mozgis felmérs tesztjeink egyszertt
teladatokbol allnak, és segitségukkel azonnal
tény derul a problémara.

Mikozben beszélgetunk, Anita végigvezet
a ketszmtes helyiségen. Meleg, baritsagos
kornyezet virja it a gyevekeket. A ket tor-
naterem tele olyan szorakezatd eszkozokkel,
amelyek észrevétlenul segitikazidegrendszer
fejlodéset: fuggbhinta, trambulin, gordesz-
ka, forgo tojas, padok, pallok. billenslapok,
kulonhozo mereti szines labdak, babzsakalk,
mianyag kismotorok és karikak A kicsiket
pokrochan 1s szoktak lengetni, tudom meg a
terapeutatol, anut egyreszt nagyon élveznek,
masrészt az ilyen passziv mozgasok is nagy-
mértékben ingerlik az agy megfelels terule-
tét, eldsegitve igy a fejlodést,

—Az egyent fejlesztésben nagyon fontos part-
nierunk a szuld. A terdpia két honapos ciklu-
sokban — az egyéni hidnyossagok alapjan os-
szeallitott — mozgasos gyakorlatsorokbol all,
amit otthon kell meghatirozott sorrendben
ésismétlesszimban végezniuk a gyermekkel.
Folyamatos kapesolatban dllnak a terapeuta-
val, de havonta csak egyszer kell személyesen
taldlkozniuk. A esoportos tréning a tornate-
remben zajlik heti egy illetve két alkalom-
mal. Mindkét fejlesztesi formdt kiegészitheti
és egyben a fejlodes utemét felgyorsithatja az
azonos elméleti alapokra épulé vizi terdpia, a
HRG. Munkatarsaink - gyogypedagogusok,
fejleszt6 pedagogusok, logopédus, és pszi-
cholégus - foglalkoznak a gyermekek kog-
nitiv, tehit ertelm: fejlesztésével is. Fontos
megjegyezni, hogy egy fejlédésében megke-
sett gyermek szamara, akinél az alacsonyabb
idegrendszerl szinteken hianyossigok van-
nak, nem hatékony a hagyomanyos (asztalnal
ul6s) logopédiai megsegités, hiszen az egy

magas szintl, az agykergi teruleteket 1gény-
bevevé munka. Ezert az alapitvanyban leva
gyermekek minden esetben elszor mozgas-
fejlesztesben részesulnek, és csak a megfe-
lel fejlettségn szint elérése utan mehetnek
»okositasra” — amennyiben szikség van ra.
Szakember tovabbképzéseink sorin az egyik
legfontosabb célunk az, hogy ezt a szemlé-
letet, és természetesen a mogottes elmélets
hatteret megismertessuk a hallgatéinkkal,
mielétt elsajatitjak a terdpias munkat,

Van lehetdségiik a gyerekek tovabbi sorsi-
nak kivetésére?

Erre sajnos nincs kapacitdsunk. Amig hoz-
zank jarnak, gondosan dokumentaljuk fej-
16désuk allomasait. Ugyanakkor mindig
nagy orém, amikor — akar még két, hirom
évvel a terdpia utan is — felhivnak minket
szulék, és boldogan tjsagoljak gyermekik
legtjabh eredményeit. Ilyenkor érezzik,
hogy bir sok energiat kovetel a fejlesztés
minden résztvevitol, de megérl, mert meg-
val6sul kozos celunk, hogy a gyermekek egy
boldogabh és sikeresebb életet kezdhetnek
élni. PrrER Zsuzsa.

Az alapitvany munkajardl, a tipikus tunetekrdl, es azok terapiajarol részletes informaciot
taldihatnak az érdekiédok a waww bhrg.hu honlapen. Feluilagositasert jelentkezhetnek La-
katos Katalinnal: (06-30) 443-G515, vagy Madacs Anitanal {06-30)531-0858,

Orszagos kosaras eredmények

A VI. koresoportos leany kosarlab-
da didkolimpia orszdgos dontojébe
ket Il. kertleti csapat is kiharcolta a
reszveteli jogot. A Csik Ferenc Gim-
nazium csapata a masodik, a Baar-
Madas Reformiédtus Gimnazium
csapata a hetedik helyet szerezte
meg a marcius 12-14-én Tiszalj-
varosban lebonyolitott orszagos
dontén. (A képen a Csik Ferenc
Gimnazium csapata lathato)
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& PASARETI SHSKOLA: Aprilis 17-én siverseny, rajt
10 drakor. Nevezés aprilis 15-ig. Programjainkrol
bévebben a wwwipasarétisiiskola:hu henlapan
vagy a 06 70 376-0641-es telefonszamon érdek-
l6dhetnek.

u BUDAI CALLANETICS STUDIO:; Tartasjavitds,
alakformalas. www.budai-callfanetics hu, tel.:
201-1620, 06 70 286-3837, 06 30 539-3797.
(1027 Margit krt. 48, . em))

B NORDIC WALKING: Oktatassal egybekotott
foglalkozésok a Vitorlazo-repléteren: Informacid:
Szelényi Anna sportrekreacios szakember, tel.: 06
30 384-8409.

B NORDIC WALKING: Tanfolyam &prilis 10-én
€s 24-¢n a Fenyagyongyénel Edzesek kedden-
ként a Torokvész ut vegénél Jelentkezés: Karai
Zita 06 20 539-2401, mfo@50felettotten.hu,
www. S0felettfitten. hu

B MONSOON YDGA: Hatha joga alaptanfo-
lyarn, arcterna, autogén tréning, Thai Chi, kis-
mamajoga, szuléstelkészité, astanga tanfolyam,
gyerekjoga, Kriston-féle mtimtorna. (Rozsakert
Bevasarlokozpont Il em., 1026 Gabor Aroriu. 74.,
tel.: 200-7532, wwwv.monsoonyaga hu)

B SIVANANDA JOGA: Hatha jéga alaptanfolya-
mok, hasi panaszok jogaterapidja, mediticiés
tantolyam, felfrissit6 Grak. informacié: 307-5258,
06 30 689-9284, joga@sivananda hu, wwwisiva-
nanda.hu (1026 Volkmann u. 10.)

W FELDENKRAIS-MODSZER:  Helyszin'® 1021
Tarogatd ut2-4., szt 1. ErdeklGdés: 06 20:973-9489,
fsts@chello. hu, wwww feldenkrals-budapest hu

B CURVES: Edzés csak néknek. Fogyhat vagy
erésodhet, minddssze 30 perc alatt alkalmanként,
1024 Margit korut 43-45 Tel: 315-0725, wwar
egzescsaknoknek hu

B TENISZOKTATAS; A Torokvész SE folyamatosan
tart oktatdst a Kalkerparkban kezddk és haladdk,
gyerekek és felndttek részére. ErduklGods, jelent-
kezés: Gulyas Kis Pal Csaba) 06 30 250-9122 vagy
06 20 340-9925,

W AQUAFITNESS: Egeszségmegorzés, kondicio-
nalds, rehabilitacié a vizben. Uszastudas nélkal,
nemtdl es kortol fuggetlentl. Helyszin a Petnehazy
Klub Hotel uszodaja, 1029 fekatefe] u. 2-4. Tel . 06
30 946-6344,

B INDIAI KLASSZ2IKUS TANCTANFOLYAM indul
kezdéknek a 1027 Bem rakpart 45. alatti probate-
remben (alagson helyiség) Informacio: www.siva-
saktikalananda com, telefon: 0620 200-5828.

B TENISZOKTATAS: Hatéves kortol felsé korha-
tar nélkul csoportos és egyéni rendszerben kezdd
es haladd szinten a Kulkerparkban. Informéacio:
Ordog Andrds, 06 20 983-4098, 06 30 579-2869,
06 70 538-4509.

W 3-1-2 MERIDIANTORNA: Elj 100 évet egész-
segben! Kénnyil, hatdsos, mindenki elsajatit-
hatja 6-90 évesig. Ordk csutartokon 13 oraté| a
Klebelsberg KultGrkuridban. Informécié: Kocsdnyi
Gabriefla, 376-8796, 06 20 332-1630.



